
CREATIVITATE

Când vorbim despre creativitate, ne referim la actul de

a transforma ceva nou și imaginativ în realitate. Este

vorba despre capacitatea de a percepe lumea și faptele

în moduri noi, de a găsi tipare ascunse, de a face

conexiuni între, cu o primă privire, fenomene fără

legătură și de a genera soluții, ceea ce se traduce în

două procese, gândirea și apoi producerea!

Urmând Dicționarul Oxford, putem împărtăși o altă

definiție a creativității ca „folosirea imaginației sau a

ideilor originale pentru a crea ceva; inventivitate".

Conform Cadrului EntreComp, creativitatea ca

competență este abilitatea de a „Imagina viitorul.

Dezvoltați o viziune pentru a transforma ideile în

acțiune. Vizualizați scenarii viitoare pentru a ajuta la

ghidarea efortului și a acțiunii”.

Creativitatea începe cu o bază de cunoaștere, învățarea

unei discipline și stăpânirea unui mod de gândire, cel al

gândirii creative. „Gândirea Creativă” se referă la

capacitatea de a crea ceva nou datorită procesului de

structurare a informațiilor legate de un context social

și cultural în care individul este inserat. 

Ce este creativitatea și de ce
este importantă în educație?

CE ESTE CREATIVITATEA
ȘI DE CE ESTE
IMPORTANTĂ ÎN
EDUCAȚIE?

CE ESTE PROCESUL
CREATIV?

GÂNDEȘTE LIBER

SFATURI PENTRU A VĂ
STIMULA CREATIVITATEA

N O T I U N I  P R I N C I P A L E
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Potrivit lui Graham Wallas (Wallas, 1926), procesul creativ trece prin 4 etape:

Pregătirea. Corespunde momentului in care formulezi o problema sau intrebare si te

gandesti intens la ea. Este pe deplin conștient și implică parțial cercetare, parțial

planificare, parțial intrarea în starea de spirit și atenție potrivită.

Incubarea. În cazul în care colectezi informații și activezi inconștient procese de

analiză. Această etapă, potrivit lui Wallas, are două elemente divergente: unul negativ,

în care nu deliberăm în mod conștient asupra unei anumite probleme, și cel pozitiv, în

care o serie de probleme mentale inconștiente, involuntare. evenimente care au loc.

Ce este procesul creativ?

Gândirea creativă ar putea

însemna conceperea de noi

modalități de a îndeplini sarcini, de

a rezolva probleme și de a face față
mai multor provocări. Este vorba

despre a aduce o perspectivă

proaspătă, și uneori destul de

neortodoxă, în munca ta și include

analiză, deschidere la minte,

rezolvare de probleme, organizare

și comunicare. Acest mod de

gândire poate ajuta departamentele

și organizațiile să fie mai

productive.

F O T O G R A F I E  D E  M A R T I N  R .  S M I T H

Iluminare. Apare atunci când

răspunsurile încep să apară spontan.

Toate elementele adunate în timpul

etapei de „Pregătire” și apoi plutite

liber în timpul „Incubației” încep

acum să se afișeze într-o nouă

formațiune luminoasă.

Verificare. Permite evaluarea ideilor

care au apărut și testarea validității
sau eficacității acestora. Verificarea

este efortul conștient și deliberat de

a testa validitatea ideii și de a o

reduce la o formă exactă.
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Crede în tine

Practicați în mod constant

Ideile au nevoie de o voce

Uită de limitări

Singurul eșec este să nu încerci

Concentrați-vă pe calitate, nu pe cantitate

Fii curios și caută inspirație
Setați parametri pentru a vă concentra

ideile

Căutați inspirație în locuri neașteptate

Iată câteva sfaturi care vă pot ajuta să vă
stimulați creativitatea!

Puzzle-ul cu 9 puncte constă în a

cere participanților să leagă toate

punctele următoare ale imaginii cu

doar patru linii drepte.

După cum puteți vedea, soluția poate fi

rezolvată doar prin mărirea viziunii în afara

pătratului format din puncte, gândind „în

afara cutiei”.

GÂNDEȘTE LIBER
În zilele noastre, este destul de obișnuit să auzim în cercurile educaționale și de afaceri

expresia „Thinking outside the box”. În era digitalismului și a algoritmilor, este o

expresie care atrage o atenție semnificativă și se traduce prin gândire creativă, liberă și

în afara căilor călcate. Nu este ceva nou de la originea sa în 1969, unde există o anumită

controversă cu privire la originea sa. Există două versiuni, una a lui John Adair, care a

popularizat termenul cu puzzle-ul „cele 9 puncte” și cealaltă, a lui Mike Vance, care,

potrivit acestuia, l-a folosit anterior într-un grup de training în consultanță corporativă

la Walt Disney. .
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